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“… en met 

volharding de 

wedloop lopen, 

die vóór ons 

ligt.” 

   Hebr. 12 : 1  
 

 

Volharding 
 
Wat is volharding? 

- De handeling, capaciteit of kracht van het weerstaan van tegenslagen of 
spanningen. 

- De positie of het feit van het doorzetten 
- Voortbestaan, voortduring 
 
Het was nooit de bedoeling dat het leven voor een christen makkelijk zou zijn – dat geldt 
in het bijzonder voor degenen die daar leven waar christenen geconfronteerd worden 
met sterke weerstand. De behoefte aan doorzettingsvermogen en volharding is groot. 
Veel christenen die te maken hebben gehad met vervolging, spraken ook over hoe God 
hen boven verwachting kracht heeft gegeven – zelfs vreugde. 

Er zijn veel Schriftgedeelten die spreken over volharding, doorzetting en 
standvastigheid in het geloof.  

Laten we er een paar bekijken: 

Voorbeelden uit het Nieuwe Testament: 
- 2 Tess. 1 : 4-5 /    2 Tim. 3 : 10-11   /   Hebr. 11 : 37-40 

Een hedendaags voorbeeld: 

Zuster Siu was een jonge vrouw die in 1991 christin werd. Nadat ze de Bijbel bestudeerd 
had, werd ze door haar kerk uitgezonden naar een afgelegen gebied om, samen met 
een andere jonge vrouw, te gaan evangeliseren. De omstandigheden waren zwaar en 
haar assistent stierf door kou en ellende. Siu probeerde de plaatselijke bevolking over 

Jezus te vertellen maar dat was een moeilijke weg.  
 

“Op een dag”, vertelde ze, “wilde ik mijn geloof delen met 
een Moslim in de stad. Ik was onwetend van het feit dat hij 
de leider was van een plaatselijke moskee, en tegen de 
avond werd ik gevangengezet vanwege „illegaal preken‟. Ik 
werd in een cel gezet met twintig andere vrouwen. Ik had 
gehoord dat de gevangenis een goede plek was om mensen 
tot het geloof te brengen, maar veel van mijn 
medegevangenen stoorden zich eraan, en ik werd vaak 
geslagen. 

 
Uiteindelijk werd ik vrijgelaten. Maar er waren nog geen 
mensen tot het geloof gekomen. Ik was vel over been 
vanwege het armzalige gevangenisrantsoen.  

 
Het huis dat ik samen met mijn assistent had gebouwd, was compleet afgebroken, en 
alle waardevolle spullen waren gestolen, inclusief het fornuis. Ik herinner me nog dat ik 
in mijn huis zonder dak zat, en toen het ging schemeren zag ik de sterren. Ze waren zo 
helder en dichtbij, dat het leek alsof ik ze kon aanraken. Ik voelde me volkomen 
nutteloos, maar op dat moment voelde ik opeens een grote warmte over me komen, en 
ik hoorde een duidelijke stem die zei: “Ik houd veel meer van jou dan deze sterren.” 
Hierdoor kreeg ik nieuwe moed om door te gaan.  
 

Handleiding voor deze bijbelstudie: 

De gespreksleider neemt de studie van te voren 
door en deelt dit (of een gedeelte ervan) in de 
groep. Laat de groepsleden participeren en stel 
vragen, zodat er interactie komt.  

Vrouw uit China 
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Vier maanden later kwamen er zeven vrouwen om me te helpen. Ze zeiden: “Wij worden 
je nieuwe assistenten, en je moet ons de Schiften uitleggen, en we zullen de straat op 
gaan om te evangeliseren.  
 
Nu, twee jaar later, bestaat de kerk uit 30 personen en groeit langzaam. We hebben 
zelfs vier ex-moslims in de gemeente. Er was een lange periode in mijn leven dat het 
kennen van Jezus niet makkelijk was en ik moest Hem eren, ook al voelde ik me daar 
niet toe in staat. Maar, Gode zij dank, Hij hielp me te volharden in de pijn.” 
 

In China zijn er veel vrouwen zoals Siu die alles opgeven om Jezus te 
volgen. Zij ondervinden veel moeilijkheden. Zij leren net als Siu om te volharden en te 

ontdekken dat God getrouw is. Laten we nog een aantal Schriftgedeelten bekijken: 
 
Waar komt volharding vandaan? 
- 2 Tim. 2 : 1 
- 2 Thess. 3 : 5 
 
Hoe kunnen we volharden? 
- Ef. 6 : 10-18 
- 1 Petr. 5 : 9 
- Hebr. 12 : 1 
 
Bestudeer de volgende bijzondere eigenschappen die volharding in ons werkt: 
- Jak. 1 : 3-4 – volwassenheid 
- 2 Petr. 1 : 6 – groei 
- Rom. 5 : 3-5 – karakter en hoop 
 
Waar leidt volharding nog meer toe? 
- Jak. 1 : 12 

Bespreekpunt: 

Met welke soorten moeilijkheden hebben wij te maken in ons leven? Bespreek - met de 
bovenstaande Schriftgedeelten in het achterhoofd – de behoefte aan volharding in de 
problemen die wij ondervinden, en vergelijk ze met de moeilijkheden die mensen als Siu 
doormaken als christen in gebieden waar zij te maken krijgen met weerstand, 
gevangenschap of erger.  
 
Open Doors is betrokken bij het helpen van vervolgde christenen in de volharding van 
hun geloof.  

Wat kunt u doen? 

Bid – uw gebeden zijn krachtig en maken echt verschil. Overweeg het opstarten van een 
gebedskring voor vrouwen als Siu. We kunnen u elke twee maanden van speciale 
gebedsinformatie voorzien. 
 

Schrijf  – u kunt kaarten schrijven aan hen die onze bemoediging nodig hebben. Bij de 
gebedspunten staat de adresinformatie. 
 

Geef – door donateur te worden van Open Doors kunt u op een praktische manier 

diegenen steunen die vanwege hun geloof worden vervolgd. Neem contact op met 
Women to Women voor meer informatie. Giro 7733.  

 

 “De Here neige uw harten tot de liefde Gods en tot de volharding van 

Christus.” 2 Thess. 3 : 5 


