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“Maar Ik zeg u: 

Hebt uw 

vijanden lief en 

bidt voor wie u 

vervolgen”. 

 

Matteüs 5:44 
 

 

  
 
 
 
 
 

 

Vergeving 

Vergeven 
 
 Het vrijstellen van schuld bij een fout of belediging. Gratie verlenen. 

 Afzien van boosheid of wrok. 

 Kwijtschelden van betaling van (b.v. een schuld). 
 

Vergeving is het uitschakelen van alle verlangen naar vergelding en persoonlijke 
wraakgevoelens jegens degenen die ons ernstig onrecht hebben aangedaan of ons 
verraden hebben. Deze uitschakeling brengt gewoonlijk een diepe innerlijke vrede 
teweeg en de vrijheid van het niet je leven laten beheersen door verwondingen die je 
hebt opgelopen (Rev.D. Showalter). 

Zoek de volgende schriftgedeelten op: 

God vergeeft  
 2 Kronieken 7:14 

 Jeremia 33:8 

Vergeving en gebed 
 Matt. 6:12 Deel van het Onze Vader 

 Marcus 11:25 

Jezus onderwijst over vergeving 
 Matt. 6:14-15; Lucas 6:37; Wat gebeurt er als we 

anderen vergeven? 

 Matt. 18:21-22. 35; Lucas 17:3-4; Hoe vaak moeten we vergeven? 

 Lucas 23:34; Welke houding nam Jezus aan tegenover degenen die Hem 
mishandelden? 

 Joh. 20:23 wat gebeurt er als we anderen niet vergeven? 

Wat onderwees Paulus over vergeving? 

 Col.3:13; Efeze 4:32 

Het probleem van het niet vergeven: wat voor gevolgen heeft dat? 
 Hebr. 12:15 

 
 
 
 
 
 
 
 

Handleiding voor deze bijbelstudie: 

De gespreksleider neemt de studie van te voren 
door en deelt dit (of een gedeelte ervan) in de 
groep. Laat de groepsleden participeren en stel 
vragen, zodat er interactie komt.  
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Stel je eens voor… 
…dat je woont in een land waar christenen verbannen en mishandeld worden. Je 
echtgenoot is vermoord omdat hij anderen vertelde over zijn geloof in Jezus. Je kinderen 
zijn bij je weggehaald door de familie van je man, omdat je geen moslim bent. Je hebt 
veel verdriet. Toch vind je door je geloof de genade om de aanvallers van je man te 
kunnen vergeven. 
 
In veel landen speelt dit scenario zich regelmatig af.  

Je vervolgers vergeven 
Titin uit Indonesië bleef alleen achter met haar kleine zoontje nadat haar 
man, Septer, in een opzettelijke aanval om zijn geloof werd vermoord. Ze 
was erg dankbaar voor de hulp die Open Doors haar bood (hoewel ze 
elke economische hulp weigerde). Ze vertelde dat ze het meest 
bemoedigd was door te weten dat er wereldwijd voor haar gebeden werd 
door gelovigen. Dit stelde haar in staat uiteindelijk te kunnen vergeven. 

 
Titin was in staat om een deel van het werk van haar man op het  

        Evangelische Theologische Seminarie van Indonesië voort te zetten. 

Maak kennis met Gladys Staines 
Misschien heb je het verhaal van Gladys Staines, een zendelinge in India, wel eens 
gehoord. Haar echtgenoot en twee zoontjes zijn door Hindoe extremisten verbrand in 
hun auto.  
 
Gladys en haar dochter, die zelf vergeving van God 
ervaren hebben, waren in staat om degenen die deze 
vreselijke daad gepleegd hebben te vergeven. Gladys is 
zelfs teruggekeerd om het werk van haar man voort te 
zetten. Ze schrijft: “Vergeving brengt genezing. Het 
geeft de andere persoon een kans een nieuwe start te 
maken in het leven. Als ik iets tegen jou heb en ik 
vergeef jou, dan neemt dat de bitterheid uit mij weg. Het 
geeft jou de kans de vergeving te aanvaarden en verder te gaan. Vergeving zet degene 
die vergeeft en degene die vergeven wordt vrij.”  
 
Hoe ik in staat was om te vergeven? De waarheid is dat ik zelf een zondaar ben. Ik had 
de vergeving van Jezus nodig. Doordat ik vergeving in mijn eigen leven heb ontvangen, 
is het voor mij mogelijk om anderen te vergeven. 
 
Dit is een krachtig getuigenis van genezing door vergeving. Er is kracht in vergeving. 

Actiepunt 
Kijk eens naar je eigen leven. Is er iemand die je vergeven moet? Waarom doe je het 
niet nu? Vergeven is een beslissing, niet een gevoel. 

Open Doors ondersteunt vele christenvrouwen in situaties als deze.  

 
 

 “En oordeelt niet en gij zult niet geoordeeld worden. En veroordeelt niet en 

gij zult niet veroordeeld worden; laat los en gij zult losgelaten worden.” 

Lucas 6:37 


