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‘�Ik heb geluk dat ik 
in Nederland woon’

AMAL UIT NOORD-AFRIKA SLOEG 
OP DE VLUCHT VOOR HAAR FAMILIE.

MEISJE ZIJN... LEUK? 
IN SOMMIGE LANDEN NIET.



INTRODUCTIE
Beste ouders en kinderwerkers, 

Voor je ligt het kinderwerkpakket over christenvervolging in het 
Midden-Oosten en Noord-Afrika. Met behulp van lokale partners werken 
we in 15 landen in deze regio. Christenen hier worden in toenemende 
mate vervolgd, dit heeft met name te maken met het oprukken van het 
radicaal-islamitische gedachtengoed. En in sommige landen laat de 
oorlog diepe wonden na.  

Genderongelijkheid speelt een grote rol in deze regio. In veel landen hebben 
vrouwen en meisjes het moeilijk: vrouwen worden geconfronteerd met 
gedwongen huwelijken en (seksueel) geweld – vooral als zij zich bekeren tot 
het christendom. En meisjes hebben minder kansen als het gaat om 
opleidingen en persoonlijke ontwikkeling. Toch is geen enkel land gelijk en zijn 
er grote verschillen tussen het leven op het platteland en in de steden – ook de 
situatie van meisjes en vrouwen is dus overal anders. 

Op speelse wijze maken kinderen kennis met de regio, de landen waar Open 
Doors werkt, vervolging, vrouwen die hiermee te maken hebben én hoe de 
kinderen hen kunnen helpen. Door de verschillen tussen Nederland en een 
land met christenvervolging te benadrukken, komt de boodschap dichtbij. 

We wensen je een gezegende tijd toe met de kinderen!

Hartelijke groet, 

Team Open Doors



Wist je dat?

Waarom 

denk je?

NOORD-AFRIKA & 
HET MIDDEN-OOSTEN
In Noord-Afrika en het Midden-Oosten hebben veel christenen het zwaar, 
omdat ze worden gepest om hun geloof in Jezus. Vrouwen en meisjes 
hebben het extra moeilijk. Waarom? Dat ga je ontdekken! 
Maar eerst gaan we op reis naar Noord-Afrika en het Midden-Oosten.

Christenen in Noord-Afrika en 
het Midden-Oosten hebben 
vaak te maken met geweld.

In Afrika worden meer dan 2.000 
talen gesproken! 

In het Midden-Oosten zijn de meeste 
mensen moslim.

Veel verhalen in de Bijbel spelen 
zich af in het Midden-Oosten. 

In Marokko zijn 15.000 
moskeeën en ongeveer 50 
kerken. Wat een verschil, hè?

Christenen in Noord-Afrika en het Midden-Oosten voelen zich vaak niet 
veilig in hun eigen land. Er zijn veel groepen mensen die vinden dat je niet 
in de Here Jezus mag geloven. 

Er zijn veel kamelen in Egypte. Waarom heeft dit dier 
bulten? Er zit geen water in, maar wel opgeslagen vet. 
Als er in de woestijn geen eten te vinden is, kunnen ze 
toch overleven.

Een groot deel van Noord-Afrika bestaat uit zand, zand 
en nog eens zand… Dit noemen we: De Sahara.

Noord-Afrika
Midden-Oosten

Noord-Afrika lijkt ver weg, maar met 
het vliegtuig ben je er al in 4,5 uur!

Er wonen veel mensen 
uit het Midden-Oosten 
in Nederland.

Hier woon jij!



In Iran zijn de graven te vinden van 
Ester en Mordechai uit de Bijbel. 
Verder staat het land bekend om de 
mooie tapijten. En de vrouwen? Die 
moeten hun haar bedekken.

Welke verschillen 

zie je? Zijn er 

ook dingen die op 

elkaar lijken?

In het Midden-Oosten en Noord-Afrika wonen superveel mensen.  
Er zijn vijftien landen in deze regio waar Open Doors vervolgde christenen helpt. 
Hierbij worden we geholpen door mensen en kerken in deze landen. Weet je wat 
bijzonder is? Elk land is anders: er zijn verschillende culturen, talen, landschappen, 
gewoonten… Welk plaatje hoort bij welk land? 

Theedrinken… in Marokko zijn ze er dol op!  
En Marokkaanse mannen dragen graag een 
djellaba: een lang gewaad met lange mouwen 
en een puntcapuchon. 

In Irak dansen mensen graag in een rij de 
reidans. Weet je wat die blauwe poort is?  
Dat is de Ishtar-poort. Als je hier doorheen 
loopt, kom je bij de opgegraven stad Babylon.  
In de Bijbel komt deze stad voor als ‘Babel’. 

Egypte: land van de Farao’s, piramides en kamelen. 
Veel toeristen nemen een duik in de Rode Zee; hier 
heb je prachtige koraalriffen en kleurrijke vissen. 

Syrië is een land met woestijnen, bergen, Romeinse 
oudheden en rivieren. Helaas heeft de burger
oorlog veel kapotgemaakt en wonen veel mensen 
in vluchtelingenkampen.

WELK PLAATJE
HOORT BIJ WELK LAND?

Twijfel je? Volg dan de lijn

??



         Wat doet Open Doors?

A.  Bijbels en christelijke boeken brengen

B.  Vragen om gebed

C.  Zorgen dat kinderen naar school kunnen

QUIZZZZEN MAAR! 
Vervolging... wat is dat eigenlijk?
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         Wat is christenvervolging?

A.  Christenen pesten omdat ze in Jezus geloven

B.  Christenen buitensluiten omdat ze in de Bijbel lezen

C.  Christenen slaan, omdat ze stiekem bij elkaar komen

         Door wie worden ze vervolgd?

A.  �Door eigen familieleden

B.  Door de regering

C.  Door dorpsgenoten

Wauw, wat zijn er veel verschillen tussen alle landen! 
En weet je… in elk van deze landen worden christenen 
vervolgd. Best een ingewikkeld woord, vind je niet?  
Eens kijken wat jij weet over vervolging, Open Doors  
en wat jij kan doen…  
Let op: soms zijn er meerdere antwoorden mogelijk!

Antwoorden: 1 – a, b en c, 2 – a, c, 3 – a, b en c,
 4 – a en b, 5 – b en c, 6 – a, b en c, 7 – a en b

Draai om voor de

antwoorden!

         Waarom worden christenen vervolgd?

A.  Omdat ze eerst ergens anders in geloofden

B.  Ze zijn onaardig

C.  Omdat christenen doen wat God wil

         Wat gebeurt er dan? 

A.  Ze worden uitgescholden

B.  Ze worden gearresteerd

C.  Ze moeten strafregels schrijven

         Waarom hebben meisjes het soms zwaar?

A.  Ze spelen met poppen

B.  Ze worden gezien als minder waardevol dan jongens

C.  Ze moeten op jonge leeftijd trouwen

         Wat kunnen wij doen?

A.  Een leuke actie verzinnen om geld op te halen 

B.  Bidden

C.  Niet zo veel, we wonen te ver weg

A
B
C

?



Fahime uit Iran
Fahime, haar man en dochter geloven in Jezus. 
In het geheim ontmoetten ze thuis christenen. 
Maar op een dag kwam de politie en arresteerde hen. 
Toen ze vrijkwamen, vluchtten ze naar een ander land.  
Hier werden Fahime en haar dochter gescheiden van 
haar man.

Marian uit Syrië
Marian en haar man waren eerst moslim, maar 
werden christen. Ze worden hierom regelmatig 
uitgescholden. Marians man verloor veel klanten 
en Marian raakte haar baan als kleuterleidster kwijt. 
Hun kinderen worden ‘ongelovigen’ genoemd en 
moeten op school leren over de islam. 

BID JE MEE?
Marian, Mahnaz, Fahime en Amal zijn vier vrouwen die te maken hebben met 
vervolging. Zij kunnen jouw steun goed gebruiken. Bid je mee? 

Op de foto’s staan andere vrouwen, zodat de echte vrouwen niet herkend  

kunnen worden. Marian heet in het echt ook anders, Marian is haar ‘schuilnaam’. 

Lieve God,

Mahnaz uit Iran
Ze was professor aan de universiteit. Toen ze 
Jezus leerde kennen, sprak ze af en toe over Zijn 
liefde. Hier kwamen haar collega’s achter. Ze werd 
ontslagen, mag op geen enkele universiteit meer 
lesgeven en zit nu zonder werk. 

Amal uit Noord-Afrika
Ze was jong toen ze christen werd. Haar geloof 
hield ze geheim voor haar moslimfamilie. Toen 
ze er na een hele tijd toch over vertelde, werd 
haar familie boos. Ze moest trouwen met een 
moslim en werd gedwongen weer moslim te 
worden. Amal vluchtte en heeft geen contact 
meer met haar familie.

Bid dat het pesten ophoudt

Bid dat Amals familie de 

Here Jezus leert kennen

Schrijf hier je gebed

voor deze vrouwen
Bid dat Mahnaz een nieuwe baan vindt

Bid dat Fahime, haar dochter en  
man weer bij elkaar kunnen wonen 



MEISJE ZIJN... LEUK? 
IN SOMMIGE LANDEN NIET

In Nederland kun je als meisje naar school, naar de kerk en dromen 
over je toekomst. In veel landen is er geen vrijheid en sta je met 1-0 
achter als je een meisje bent. Saar woont in Nederland, Amina in Iran. 
Ze zijn allebei 12 jaar oud, maar hun levens lijken totaal niet op elkaar. 

Tijs en Sem wonen in Nederland. Ook al weten ze dat 
dat er christenen zijn die worden gestraft om hun 
geloof in Jezus, het voelt soms ook wel ver weg – net 
alsof het niet gebeurt. Hun leven is ook zó compleet 
anders. Tijs: ‘Ik kan niet begrijpen hoe het voor 
deze mensen is…’ 

‘�IK BESEF HOE 
ANDERS MIJN 
LEVEN IS’

Tijs (12): “Als ik hoor over christenen die 
worden vervolgd, dan besef ik hoe anders 
mijn leven is. Ik ga iedere dag naar school, 
game met vrienden, tennis drie keer per 
week, kan naar de kerk en kan dromen over 
later. Hopelijk word ik ooit straaljagerpiloot, 
dat lijkt me cool. Gelukkig woon ik in 
Nederland en niet in Afghanistan ofzo. Daar 
kun je vermoord worden omdat je gelooft, 
hier mag je gewoon geloven wat je wilt. Mijn 
klasgenoten weten dat ik christelijk ben. Als 
ik in het Midden-Oosten zou wonen, zou ik 
mijn geloof voor mezelf houden. Dan zou ik 
stiekem bidden – onder de tafel ofzo.

Interview gaat verder 

op volgende bladzijde

Ik ben Amina en woon in IranIk ben Amina en woon in Iran
‘Op mijn 16e moet ik trouwen’
‘Ik bid vijf keer op een dag’
‘Een hoofddoek dragen is verplicht’
‘�Mijn ouders bepalen met wie ik later 
trouw’
‘��Toen mijn oom ontdekte dat mijn 
tante in de Bijbel las, sloeg hij haar'

Ik ben Saar en woon in NederlandIk ben Saar en woon in Nederland
‘Ik kan worden wat ik wil’
‘�In Nederland mag je zelf je geloof kiezen’
‘��Als ik ouder ben, wil ik trouwen met 
 iemand van wie ik houd’
‘Mijn moeder is lerares’
‘�Ik word niet gepest omdat ik in Jezus 
geloof’



Volgens mij zijn jongens en meisjes gelijk in Nederland; er zijn niet 
veel beroepen die meisjes niet kunnen doen. In veel landen hebben 
meisjes weinig in te brengen. Ik ben nog nooit in zo’n land geweest 
en kan niet begrijpen hoe het voor deze mensen is… maar ik vind 
het wel erg. Ik hoop dat het beter voor ze wordt.”

Sem (10): “Ik voetbal graag, dat doe ik drie keer per week. Naar de 
kerk gaan vind ik soms saai, vooral als er ouderwetse liedjes worden 
gezongen. Ik zit op een christelijke school, iedereen hier is welkom – 
ook als je niet gelooft. Kinderen in mijn klas weten dat ik gelovig ben. 
Tijdens het bidden op school doe ik gewoon mee, daar schaam ik 
me niet voor. Gek dat christelijke kinderen in andere landen hierom 
gepest worden of een onvoldoende krijgen. Je mag toch zelf weten 
waar je in gelooft? Waarom bemoeien andere mensen zich hiermee? 

Dat sommige meisjes moeten trouwen als ze 16 jaar oud zijn, vind ik 
echt niet kunnen. Misschien vinden ze hun man helemaal niet leuk. 
Gelukkig mogen we in Nederland zelf keuzes maken, hierdoor kun je 
jezelf zijn. Ik hoop dat christenen die niet mogen geloven veilig zijn 
en blijven leven. En dat de vervolging stopt.”

'Ik hoop dat de 

vervolging stopt'

Wat is jouw wens 
voor vervolgde 

christenen?
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Kun jij de 

oplossing vinden?

Bidden

Bijbel

Christen

Geloof

Hoofddoek

Iran

Kerk

Keuzes

Marokko

Meisje

Moskee

Zondag

Pesten

Moslim

Nederland

Oorlog

Piramide

Sahara

Syrië

Trouwen

Verschil

Vervolging

Wens

Egypte

Lees hier verder



Dankzij een christen komt Sara al snel aan een huis en een baan. En... ze vindt een kerk waar ze meer dan welkom is!


