
EENS OF ONEENS:
VERVOLGDE CHRISTENEN
ZIJN ZIELIG

GEHEIME
VRIENDEN

VERVOLGING & KERST

‘�Niemand wil met mij 
spelen’ - Moryom



BESTE OUDER(S) EN 
KINDERWERKERS, 
Het is bijna Kerst: we vieren de geboorte van Jezus.  
Voor de meesten van ons betekent dit gezelligheid, feestvieren,  
naar de kerstdienst en lekker eten. Voor vervolgde christenen is  
deze periode vaak mooi, maar ook spannend. Ze zien ernaar uit de 
geboorte van Jezus Christus te vieren, maar kunnen dat vaak niet in 
vrijheid doen. Sommigen komen in het geheim bij elkaar, anderen 
ontmoeten elkaar in de kerk maar zijn op hun hoede. 

Moryom en Rumana (9 jaar) uit Bangladesh vieren Kerst met andere  
christenen. Ze zien ernaar uit om elkaar te ontmoeten, samen te zingen 
en taart te eten. Voor hen betekent het veel om met andere christenen bij 
elkaar te komen – hier kunnen ze zichzelf zijn en vrij praten over hun liefde 
voor God. In het dorp waar ze wonen en op school is dat wel  
anders. Hier worden ze vervolgd. Hoe jong ze ook zijn…  
ze hebben al veel meegemaakt. 

Daarnaast staan we in dit kinderwerkpakket stil bij het leven in Bangladesh, 
hoe het is om hier christen te zijn en wat houdt vervolging eigenlijk in? 

We wensen jullie een mooie tijd toe met de kinderen en hopen dat dit 
kinderwerkpakket bijdraagt aan mooie gesprekken. 

Hartelijke groet, 
Open Doors

NB: In dit pakket kijk je samen met de kinderen naar de video’s van Rumana en Moryom.  
Wij raden aan de video’s van tevoren zelf even te bekijken, om in te schatten of ze niet te heftig zijn.  

BANGLADESH 
IN HET KORTKORT

In Bangladesh wonen 
heel veel mensen 
dicht bij elkaar

In Bangladesh werken 
veel jonge kinderen in 
de kledingindustrie 

In het verkeer kom je veel 

riksja’s tegen, dit zijn 

kleurrijke driewielers

Vrouwen in dit land 
dragen vaak vrolijke 
gekleurde kleding 

Bijna iedereen hier loopt op slippers of sandalen

Wist je dat Bangladesh 
ongeveer 3,5 keer zo groot 
is als Nederland?

Bijna alle 
inwoners zijn 
moslim

Als toerist wordt je 
overal aangesproken 
in het land

Christen zijn in 

Bangladesh kan 

gevaarlijk zijn.

Brrr! Deze joekel zou je zomaar 
eens tegen kunnen komen in de 
rivieren en kanalen

Helaas zijn er veel natuurrampen in 
het land zoals vloedgolven, cyclonen, 
overstromingen en orkanen

Weet jij waar christenen 

vaak mee te maken hebben?

Ook veel van onze kleding 
wordt hier gemaakt

Bangladesh



“Ik heb geen vrienden op school 
omdat ik christen ben… Als ik bij 
leeftijdsgenoten ga zitten, zeggen 
hun ouders: ‘Zij is christen, je 
mag niet met haar omgaan, want 
christenen zijn slecht.’ Mijn leraren 
zeggen: ‘Ga niet met haar spelen, 
want anders ga je misschien ook 
geloven in Jezus.’ Ik ben alleen en 
heb niemand om iets leuks mee te 
doen. Toch ben ik niet boos op de 
mensen, ik vergeef ze. En God helpt 
me om me beter te voelen, aan Hem 
vertel ik alles.” 

Bid dat mensen in mijn 
dorp ook gaan geloven 

in de Here Jezus

Ik voel me soms best alleen. 
Wil je bidden dat ik vrienden 

op school maak?

RUMANA (9) 

‘�WILLEN JULLIE VOOR MIJ BIDDEN?’

UIT BANGLADESH 

Rumana maakt veel mee in haar jonge 
leven. Hoe zou jij hiermee omgaan? 
Wat helpt haar om vol te houden? 

Bekijk hier het hele 
verhaal van Rumana

Op de zondagsschool ontmoet Rumana andere christelijke kinderen. Hier viert ze Kerst 
met christelijke vrienden en een lekkere taart. 

Bid dat ik altijd in 
Jezus blijf geloven

Ik wil anderen graag vertel-
len over Gods liefde, wil je 

bidden dat ik dit durf?

Als ik naar de zondags-
school ga, gooien mensen 
soms stenen naar me. Bid 
dat ze hiermee stoppen

Wat wil jij nog meer 
bidden voor Rumana?



‘�WILLEN JULLIE VOOR MIJ BIDDEN?’

Je zou verwachten dat Moryom haar 
klasgenoten en leraren haat. Maar 
dat doet ze niet. Wat doet ze wel? 

Moryom houdt een kerstster vast. Als het Kerst is, viert ze dat met andere christenen. 
Ze zingen en dansen dan. 

”Onderweg naar school word ik 
vaak uitgelachen door mensen uit 
het dorp, omdat ik christen ben 
en mijn vader dominee is. Daarom 
mag ik ook niet mee met de riksja 
– dat is een soort taxi, maar dan 
op de fiets. Ik loop in mijn eentje 
naar school en voel me vaak ver-
drietig. Soms moet ik huilen, dan 
bid ik tot Jezus. Op school word 
ik weleens geslagen, ik mag met 
niemand spelen en word ‘christen’ 
genoemd om me te pesten.  
De leraren helpen me niet.” 

Wil je bidden dat an-
dere kinderen met me 

willen spelen?

Mensen in mijn dorp doen soms 
gemeen tegen ons. Wil je bid-
den dat ze hiermee stoppen?

Bid dat ik gewoon met 
de riksja mee mag

Bid dat mensen in het 
dorp nieuwsgierig worden 

naar de Here Jezus

Ik wil graag lerares 
worden. Bid dat ik 

andere kinderen kan 
leren over God

Bid dat alle kinderen 
die naar de zondags-
school gaan, groeien 

in hun geloof

Wat wil jij nog meer 
bidden voor Moryom?

MORYOM (9) 
UIT BANGLADESH 

Bekijk hier het hele 
verhaal van Moryom



WAAROM WORDEN KINDEREN EIGENLIJK VERVOLGD?
Als een volwassene christen wordt, worden zijn of haar kinderen vaak ook vervolgd.  
De vervolgers weten: als we de kinderen pesten, dan worden de ouders dubbel gestraft. 
Want ouders willen dat het goed gaat met hun kinderen. Vervolgers doen er alles aan 
om ervoor te zorgen dat mensen niet meer geloven in Jezus. 

HOE ZIET VERVOLGING VAN KINDEREN ERUIT?
Christelijke kinderen kunnen worden gepest of uitgescholden. Soms mogen ze niet 
meedoen met leuke activiteiten. Of ze worden geduwd of geslagen. Voor sommigen is 
het zelfs gevaarlijk om een kerk te bezoeken. 

EN TOCH BLIJVEN ZE VAAK IN GOD GELOVEN. HOE DAN?!
Natuurlijk voelen ze zich weleens bang en verdrietig. Maar ze weten ook dat God bij hen 
is. En dat het belangrijk is om lief te hebben in plaats van kwaad te doen. Ze houden vol, 
omdat God hen helpt.

In Bangladesh worden veel christenen gepest, maar ook 
in andere landen gebeurt dit. Wat is ‘vervolging’ eigenlijk? 
Waarom krijgen ook kinderen hiermee te maken? Hoe ziet 
het pesten eruit? En door wie wordt dit gedaan? Vijf vragen 
en vijf antwoorden.

WAT ZOU JE TEGEN

HAAR WILLEN ZEGGEN?

Vul het lege tekstwolkje in.

WAT DOET OPEN DOORS VOOR DEZE KINDEREN?
Heel veel! Een paar voorbeelden: we geven lessen zodat ze leren hoe ze kunnen volhou-
den. Ook delen we eten en medicijnen uit en repareren we huizen. Soms zorgen we voor 
een veilige plek waar christenen naartoe kunnen gaan als het thuis gevaarlijk is.  
En we helpen bij het christelijke onderwijs op zondagscholen en bij kerstvieringen. 

KUNNEN VERVOLGDE CHRISTENEN KERST VIEREN?
Dat verschilt per land. Maar in veel landen is het verboden om een kerstdienst te bezoeken.

IS OVERAL
VERVOLGING



OP           PLEKKEN WORDT 
STIEKEM KERST GEVIERD 

55
KUN JIJ ONTDEKKEN WAAR?



TIJD OM TE   KLETSEN!
‘�IK ZOU WILLEN DAT JE IN ELK LAND IN 
GOD MAG GELOVEN’
Voor dit kinderwerkpakket kletsen we met Fayenne (9). Hoe denkt 
zij over vervolging? Wat is haar kerstwens voor Rumana en Moryom? 
En wanneer had ze voor het laatst de slappe lach? 

Bangladesh of Nederland?
“Nederland, want hier mag je geloven 
wat je wil. Je wordt niet gepest omdat je 
gelooft in God. Ik heb ook vriendinnetjes 
met een ander geloof, we mogen ge-
woon met elkaar spelen.”

Als ik verdrietig ben dan…
“Dan vertel ik dat aan mijn moeder. Een 
knuffel van haar helpt!”

Mijn kerstwens voor Rumana en 
Moryom:
“Dat ze een goed leven hebben en niet 
meer worden geslagen, uitgelachen of 
met stenen worden bekogeld.”

Wat zou je tegen ze willen zeggen?
“Je bent niet slecht en het geeft niet dat 
je christen bent.”

Als ik gepest zou worden om mijn 
geloof, dan…
“Zou ik wel boos worden.”

Eens of oneens: vervolgde christenen 
zijn zielig
“Eens. Omdat ze niets hebben gedaan 
en toch worden ze vervolgd, dat vind ik 
zielig.”

In Nederland is geloven lastig
“Oneens, ik kan naar kerk, in de Bijbel 
lezen en bidden.”

Ik kan niets doen aan vervolging
“Oneens, want ik kan toch voor ze 
bidden?”

Kerst is voor mij…
“Feest vieren omdat Jezus is geboren. 
Ons huis wordt dan extra gezellig 
gemaakt met lichtjes en we zetten 
de kerstboom op. En we gaan 
meestal lekker eten met familie 
en samen naar de kerk.”

Wat zou jouw wens voor Kerst zijn?
“Dat je in ieder land in God mag geloven 
en dat alle mensen goed behandeld wor-
den en het leuk hebben met elkaar.”

Wanneer heb je voor het laatst keihard 
gelachen?
“Vandaag nog! We deden een spelletje in 
de klas, iemand moest zo gek mogelijk 
doen en de rest moest proberen om niet 
te lachen. Nou, dat lukte mij dus niet.”

Dit vind ik zó stom (maak een keuze)

School of vakantie? 
“Ik vind allebei superleuk.”

Uitslapen of kerk? 
“Oeh, dan kies ik toch voor uitslapen.”

Z z z

Patat of snoep? 
“Snoep! Ik houd niet van patat.”

Bidden of bijbellezen 
“Ik kan niet kiezen, want ik houd van 
lezen – ook in de Bijbel. En bidden 
doe ik heel vaak.”

Kerstdiner of kerstdienst?
“Kerstdiner, omdat dat altijd heel 
gezellig is met de familie.”

Roddelen

Uitlachen

Droge mandarijnen

En jij? Wat zou jij  
antwoorden op deze vragen?

Armoede

Huiswerk

Maandag



SEPIDEH (13)*

JULIE (14)*

AILIN*

IRAN

EGYPTE

CENTRAAL-AZIË

“Het is heel moeilijk om vrienden te maken omdat ik christen 
ben. Ik kan niet zijn wie ik echt wil zijn, omdat ik niet over Jezus 
kan praten.  Op een christelijk kamp in het buitenland ontmoette 
ik eindelijk christelijke kinderen van mijn leeftijd. Ik was zó blij!  
En ik voelde geen angst meer.  We speelden samen, lazen de 
Bijbel en zongen christelijke liederen.”

“Ik was het enige christelijke meisje in de klas en werd daarom 
gepest. Dat was best moeilijk. Alle meisjes droegen islamitische 
kleding. Maar ik niet. Een van de leraren zei dat ik een hoofd-
doek moest gaan dragen, net als de andere meisjes. Gelukkig 
kreeg ik hulp van andere christenen – dankzij Open Doors. Ik 
leerde om niet bang te zijn en op God te vertrouwen.”

* Dit zijn niet de echte Sepideh en Julie. Het is te gevaarlijk voor hen om hun echte foto te laten zien. 
Daarom noemen we ook niet hun echte namen.

“Ik ging stiekem naar de kerk, omdat ik meer over Jezus wilde weten. 
Mijn familie kwam erachter. Ik mocht niet meer naar de kerk en 
moest stoppen met mijn geloof in Jezus. Dat wilde ik niet. Op een 
dag werd ik zelfs meegenomen naar het politiebureau. Nu ontvang 
ik veel hulp van christenen – dankzij Open Doors. Hen kan ik alles 
vertellen en we bidden samen. Dit maakt me sterk.”

VERVOLGD,
MAAR STERK SPAREN, 

SPAREN, 
SPAREN!

Open Doors helpt kinderen die vervolgd worden, zodat ze in Jezus blijven 
geloven en weten dat God van ze houdt. Een manier om ze te helpen is: 
een Kinderbijbel geven. Hoeveel Bijbels spaar jij bij elkaar?  

2 euro
1 KINDERBIJBEL

20 euro
10 KINDERBIJBELS

10 euro
5 KINDERBIJBELS

Tip: misschien kun 

je sparen met je 

klas of vrienden-

groep!

We gebruiken het geld ook om kinderen en jongeren te helpen, 
bijvoorbeeld met speciale lessen of kinderkampen.

Is het gelukt? Vraag dan een volwassene je te helpen het bedrag 
over te maken. Dit kan naar Open Doors, rekeningnummer  
NL08 INGB 0000 007733.  

 Zet je er in de omschrijving bij dat het voor  ‘Kinderwerk’ is? 



Ga jij mee op gebedsreis 
langs de wereld? Bestel het 
gratis Geheime Vrienden-
pakket en bid mee! 
opendoors.nl/kinderen 


