
WAAR DENK JIJ AAN
BIJ KERST?

MAAK JE EIGEN 
GEBEDSDAGBOEK

KERST IN HET
DONKER? 

Dorpsbewoners 
pakten alles van 
ons af!

GEHEIME
VRIENDEN



BESTE OUDER(S) EN 
KINDERWERKERS, 
Fijn dat je met kinderen aan de slag gaat met dit materiaal. Juist met 
Kerst, als we vieren dat Jezus naar de wereld kwam, staan we stil bij 
wat het betekent om Hem te volgen – ook als dat moeilijk is. 

In dit kinderpakket maak je kennis met Alicia*, Robin* en Mina*. Ze zijn 
misschien net zo oud als de kinderen in jouw groep of klas, maar hun leven 
ziet er compleet anders uit. Ontdek samen hoe het is om te geloven in een 
land waar dat verboden of gevaarlijk is.

Deze drie kinderen houden net als wij van Kerst, zingen en gezelligheid, 
maar kunnen hun geloof niet vrij uiten. Toch blijft Jezus het Licht in hun 
leven, zelfs als het donker is – bij Alicia zelfs letterlijk! - en de situatie 
uitzichtloos. Zij laten zien dat geloven soms moed vraagt, maar ook dat 
gebed krachtig is en God altijd dichtbij. 

Waar draait Kerst werkelijk om? Daar gaat het over in dit kinderpakket. We 
staan stil bij de geboorte van Jezus, onze Verlosser. Laat het daarnaast een 
moment zijn van verbinding met vervolgde christenen wereldwijd. 

Gezegende dagen!

Team Open Doors

* Schuilnaam



“Ik ben Alicia, ik ben 12 jaar en woon in een klein dorp 
in Mexico. Mijn gezin en ik houden veel van Jezus, we 
geloven dat Hij altijd bij ons is. 

In mijn dorp geloven mensen in God, maar niet  
zoals jij en ik. Ze brengen offers in grotten en 
eren beelden alsof het goden zijn. Omdat we 
Jezus volgen, doen we hier niet aan mee. 

Daar werden mensen boos om. Ze namen 
mijn vader gevangen, samen met twee andere 
mannen. Ook dreigden ze onze huizen kapot 
te maken. Ik was heel bang. 

We raakten veel kwijt. Dorpsbewoners namen onze 
stroom en water weg en ze pakten ons land af. Ik moest 
voortaan mijn huiswerk bij daglicht maken, omdat we  
’s avonds geen verlichting meer hadden. Familieleden 
deden alsof we er niet meer bij hoorden. 

Als ik verdrietig ben, ga ik bidden en zingen; dan voel 
ik dat God dicht bij me is. Ook schrijf ik in mijn gebeds-
dagboek. Dat deed ik ook toen we het zo moeilijk 
hadden. Ik schreef namen op van de mensen die ons 
kwaad deden, want ik wilde voor hen bidden. Want 
Jezus wil dat we elkaar vergeven. 

’s Nachts kwamen we samen met andere 
christenen om te bidden. Toen gebeurde er 
iets bijzonders: de dorpsleiders wilden opeens 
praten. We moesten een boete betalen, maar 
mochten in ons huis blijven wonen. Mijn vader 
mocht weer werken. En we kregen weer water 
en stroom. Het licht kon weer aan!”

‘ZE WILDEN ONS HUIS 
IN BRAND STEKEN’

MAAK OOK EEN 
GEBEDSDAGBOEK! 

Zoek een mooi schrift of dagboek, of vraag of je ouders  
er een voor je willen kopen.

Schrijf elke dag op wat je bezighoudt. Waar ben je dank-
baar voor? Wat vond je moeilijk? 

Schrijf op voor wie je wilt bidden. Ben je dankbaar voor 
iemand, of juist boos of bezorgd?

Ken je een Bijbeltekst die past bij jouw situatie? Of een 
lied? Schrijf het erbij! Later kun je alle teksten die jou 
geholpen hebben dan weer teruglezen.

Bid voor de mensen en dingen die je op hebt geschreven.
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‘MIJN VADER LIET ONS 
ALLEEN ACHTER’
“Hoi, ik ben Robin. Ik ben 11 jaar en woon in Bangladesh. 
Mijn moeder en ik geloven in Jezus, maar bijna iedereen 
in ons dorp is moslim. Dat maakt het moeilijk. 

In de klas wil niemand naast me zitten. Ik sta soms te 
kijken hoe anderen met elkaar spelen. Dan wil ik graag 
meedoen, maar ik durf het niet te vragen. Dan voel ik 
me heel alleen.

Toen mijn moeder ziek was, kwam ze tot geloof. Ze ging 
bidden en werd weer beter. Een wonder! Sinds die tijd zijn 
we geen moslim meer, maar christen. Mijn vader geloof-
de eerst ook, maar toen een boze groep mensen onze 
kerk aanviel en vernielde, stopte hij. Hij werd 
weer moslim en wilde dat wij ook ons geloof 
zouden opgeven. Omdat we dat niet wilden, 
liet hij ons alleen achter. Ik mis mijn vader. 

Mijn moeder en ik wonen nu bij opa  
en oma. We hebben weinig, maar we 
krijgen hulp van Open Doors-partners 
en mensen die geloven in Jezus.  
Zij zorgen dat ik naar school kan 
blijven gaan en dat we eten  
hebben. Mijn moeder leest de 
Bijbel met mij en leert me 
over Jezus. Ze zegt dat alle 
wijsheid van Hem komt, dat 
geloof ik ook. Wil je bidden 
dat ik vrienden mag krijgen 
en dat mijn vader Jezus 
weer leert kennen?”

ROBIN



‘IK WON, MAAR KREEG 
DE EERSTE PRIJS NIET’
“Mijn naam is Mina en ik houd van zingen. 
Ik deed mee aan een zangwedstrijd en het 
ging heel goed! Na afloop werd mijn moeder 
gebeld dat ik eerste was geworden. Yes, ik 
droomde al zo lang van de eerste prijs! 

Blij gingen we naar de prijsuitreiking. 
Maar toen de winnaars bekend werden 
gemaakt, riepen ze mijn naam voor de 
tweede plaats. Ik begreep er niets van. 
Het meisje dat won, kon helemaal niet zo 
goed zingen. Later zei de directeur dat de 
eerste prijs niet aan een christen mocht 
worden gegeven. 

Het is niet de eerste keer dat ik zoiets 
meemaak. Toen een pianolerares hoorde 
dat ik christen ben, stuurde ze me weg. 
Ze riep: “Niemand helpt jou, ook jouw 
God niet! Je zult nooit piano spelen.” 

Ik rende huilend naar de wc. Ook mijn 
klasgenoten plagen me vaak. Ze tekenen 
kruisen op mijn tafel en sturen online 
nare berichten. Op school moet ik  
verplicht lessen over de islam volgen. 
Toen ik dat weigerde, werd ik met een 
stok op mijn hand geslagen. Soms denk 
ik: ik kan maar beter moslim worden, 
dan laten ze me tenminste met rust. 

Gelukkig heb ik mijn moeder. Iedere 
dag bidt ze met mij. Ik wil niet boos 
zijn, maar anderen liefhebben. Net zoals 
Jezus dat doet.”

Schrijf hier lieve berichtjes voor Mina en 

andere kinderen die gepest worden om hun 

geloof. 

WAT ZOU JIJ MINA WILLEN ZEGGEN?

MINA



KERST, FEEST VAN…

Omcirkel 
wat echt  
belangrijk is.

WAAR DENK 
JIJ AAN BIJ 
KERST? 

ALICIAALICIAALICIAALICIA
Geen uitgebreid diner of grote kerkdienst voor Alicia. Toch ziet ze erg uit naar Kerst. Alicia 
en haar gezin danken God voor alles wat Hij heeft gedaan. Soms steken ze sterretjes aan, het 
licht doet hen denken aan Jezus. Met andere christenen viert ze Kerst in een huiskerk. Daar 
maken ze muziek en zingen ze christelijke liederen. “Dit geeft ons kracht om vol te houden. 
Met Kerst denken we aan Jezus, Hij kwam op aarde omdat hij zó veel van ons houdt.”

ROBINROBINROBINROBIN
Robin ziet uit naar Kerst. Met Kerst krijgt 
hij nieuwe kleren en gaat hij blij naar 
de kerk. Voor hem is dit een bijzonder 
moment. Normaal voelt hij zich alleen en 
buitengesloten, maar hier hoort hij er echt 
bij. Samen eten ze een zelfgemaakte kerst-
taart en zingen ze kerstliedjes. Voor even 
vergeet Robin zijn zorgen. Kerst is voor 
hem een lichtpunt in een donkere wereld. 

MINAMINAMINAMINA
Voor Mina betekent Kerst een pauze van 
het pesten en de eenzaamheid. “Ik heb 
er heel veel zin in”, zegt ze. Haar familie 
komt samen voor een feestelijke maaltijd. 
Ze luisteren naar aanbiddingsliederen en 
geven elkaar cadeautjes. Iedereen is blij en 
gelukkig. Voor Mina is dit een dag zonder 
spanning, vol warmte en blijdschap.

ZO VIEREN ZÍJ KERST
WAT VINDEN ZIJ BELANGRIJK? WAT KUN JIJ HIERVAN LEREN?



HOE VIER  
JÍJ KERST?

“Kerst is altijd heel gezellig. Dan eten we lekkere dingen, 
kijken we naar kerstfilms en doen we spelletjes. Het feest 
gaat over Jezus, maar dat vergeet ik soms wel. Ik vind 
het erg dat sommige kinderen geen Kerst mogen vieren. 
Waarom wordt dat voor hen bepaald?”

“Ik heb nu al zin in Kerst. Dat we de kerstboom gaan opzetten, 
lampjes ophangen en kaarsen aansteken. Dat is altijd gezellig. 
Op school zingen we kerstliedjes en vaak doen we een voorstel-
ling. En in de kerk zingt een koor. Dat in sommige landen mensen 
geen Kerst mogen vieren, vind ik gek en saai. Soms bid ik voor 
landen waar mensen niet mogen geloven.”

“Met Kerst gaan we gourmetten, de 
kerstboom optuigen, Home Alone kijken 
met familie en bowlen. Ik vind Kerst 
leuk, vooral om met de familie te zijn. 
Met Kerst denken we eraan dat Jezus is 

geboren. Ik wist niet dat er landen zijn 
waar je geen Kerst mag vieren. 

Dat vind ik best raar. Je mag 
toch zelf weten wat je wil?” 

De kerstman is belangrijk

      Waar

      Niet waar

VRAAG 1

In Mexico eten ze graag taco’s

      Waar

      Niet waar

VRAAG 2

Robin mist zijn vader

      Waar

      Niet waar

VRAAG 3

Alicia viert Kerst met al haar 
familieleden

      Waar

      Niet waar

VRAAG 4

Mina speelt gitaar

      Waar

      Niet waar

VRAAG 5

Kerst kun je overal vieren

      Waar

      Niet waar

VRAAG 6

Mina denkt er soms aan om moslim 
te worden

      Waar

      Niet waar

VRAAG 7

Christenen in Centraal-Azië worden in 
de gaten gehouden door de politie

      Waar

      Niet waar

VRAAG 8

Robin heeft veel vrienden

      Waar

      Niet waar

VRAAG 9

Bidden doe je alleen voor mensen 
die aardig zijn

      Waar

      Niet waar

VRAAG 10

Antwoorden: 1. Niet waar, Kerst gaat over de geboorte van Jezus 2. Waar, in Mexico houden ze van taco’s, mais en bonen 3. Waar, Robin hoopt dat zijn vader weer in 
Jezus gaat geloven 4. Niet waar, veel familieleden van Alicia willen niets meer met haar te maken hebben 5. Niet waar, Mina speelt piano 6. Waar. Ook in landen waar je 
niet in Jezus mag geloven, kun je zachtjes kerstliedjes zingen of bidden 7. Waar, Mina vindt het lastig hoe ze behandeld wordt omdat ze christen is 8. Waar, christenen in 
deze regio zijn daarom erg voorzichtig 9. Niet waar, niemand wil met hem omgaan 10. Niet waar, Jezus wil dat we ook bidden voor mensen die onaardig zijn. 

WAAR OF NIET WAAR? ?? EVEN CHECKEN HOE GOED JE HEBT OPGELET. 
WAT DENK JE… IS HET WAAR OF NIET WAAR? 

Alles goed? Dan heb je veel 

geleerd en weet je waar 

Kerst echt om draait!

ELLE

FELINE

JUDAH



BIDDEN 
HELPT! 

Schrijf hier je gebedspunten 
op – voor jezelf én de ander

Lieve God, dank U wel dat Open Doors Alicia en haar gezin helpt, zodat ze genoeg eten hebben en in U blijven geloven. 

Dank U wel dat ik in vrijheid 

in U mag geloven! 

Wilt U ervoor z
orgen 

dat Mina met rust 

wordt gelaten?
 En dat 

ze vriendinne
n krijgt? 

Amen.

Dank U wel dat Jezus naar de 

wereld kwam om ons te redden.

WANNEER HEB 
JE GEMERKT DAT 
BIDDEN HELPT?

‘Lieve Here Jezus, wilt U ervoor zorgen dat Robin minder alleen is? Dat hij vrienden krijgt en zijn vader weer in U gaat geloven? Amen.’



Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!
BEZOEK HET

Smokkelbos!Smokkelbos!Smokkelbos!
Op zoek naar een bijzonder uitje met je (klein-)
kinderen, leerlingen, tieners of de jeugdclub 
uit je kerk? Kom (gratis) naar het Smokkelbos 
van Open Doors in Ermelo en ontdek wat een 
insectenhotel, een kippenhok en een doolhof 
met Bijbels smokkelen te maken hebben. Ook 
geopend in de kerstvakantie!  

OPENINGSTIJDEN &
AANMELDEN (VERPLICHT)
opendoors.nl/bezoekerscentrum 


